10 KROKÓW BY STAĆ SIĘ LEPSZYM RODZICEM...nawet 

w pandemii a może szczególnie teraz…
1.MIŁOŚĆ JEST NAJWAŻNIEJSZĄ POTRZEBĄ WSZYSTKICH DZIECI. 
Miłość rodzica pozwala dziecku zbudować pewność siebie 

i poczucie własnej wartości.

 Jest istotnym elementem pozytywnej dyscypliny.

2. SŁUCHAJ UWAŻNIE TEGO, CO MÓWI TWOJE DZIECKO 

Interesuj się tym, co robi i co przeżywa twoje dziecko. 

Zapewnij je, że silne uczucia nie są czymś złym, jeśli wyraża się je w odpowiedni sposób.

3. GRANICE POTRZEBNE SĄ NAWET W NAJBARDZIEJ KOCHAJĄCYM ZWIĄZKU

Stawianie dziecku granic jest dla niego ważne.

Pamiętaj, że jest czymś naturalnym i normalnym, że dziecko „testuje” te granice – to część procesu uczenia się.

Dzieci czują się bezpieczniej, jeśli trzymasz się granic, nawet jeśli od czasu do czasu na nie narzekają.

4. ŚMIECH POMAGA ROZŁADOWAĆ SYTUACJĘ

Czasami rodzic –w swej roli – staje się tak poważny, że bycie rodzicem przestaje być radosne.

Pozwól sobie na śmiech, kiedy to tylko możliwe.

5. SPOJRZENIE NA ŚWIAT Z PERSPEKTYWY DZIECKA

Przypomnij sobie jak się czułeś, kiedy byłeś w jego/jej wieku

 i jaki niezrozumiały wydał ci się świat,

 miałeś poczucie, że potraktowano cię niesprawiedliwie.

6. CHWAL I ZACHĘCAJ SWOJE DZIECKO

Chwal dziecko za dobre zachowania, drobne – niewłaściwe staraj się ignorować.

Im częściej będziesz zrzędzić, tym rzadziej twoje dziecko będzie cię słuchać.

7. SZANUJ SWOJE DZIECKO TAK, JAKBYŚ SZANOWAŁ DOROSŁEGO

Pozwól mu uczestniczyć w podejmowaniu decyzji, zwłaszcza jeśli go dotyczą.

Uważnie wysłuchuj jego zdania.

Przeproś, jeśli postąpiłeś niewłaściwie.

8. USTAL PORZĄDEK DNIA
Kiedy ustalisz – z udziałem dorastających dzieci – porządek dnia unikniesz wielu konfliktów.

Stałe pory posiłków, relaksu i pracy – nauki to rytm, harmonia.

9. W KAŻDEJ RODZINIE POTRZEBNE SĄ PEWNE ZASADY

Kiedy już ustalisz zasady, bądź konsekwentny.

Czasami trzeba ustalić odmienne zasady obowiązujące poza domem –należy je wyjaśnić dziecku.

10. NIE ZAPOMINAJ
 O WŁASNYCH POTRZEBACH
Jeśli czujesz się zmęczony, brakuje ci cierpliwości, przeznacz trochę czasu tylko dla siebie.

Zrób coś, co sprawia ci przyjemność.

Jeśli poczujesz, że tracisz panowanie nad sobą, albo, że możesz

 za chwilę zacząć krzyczeć, poniżyć lub uderzyć dziecko ..

Odejdź na chwilę, uspokój się, policz do 10…

Z pozdrowieniami!

