Regulamin rekrutacji do klasy pierwszej Liceum Sportowego
w Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Złotowie


1. Postępowanie rekrutacyjne jest prowadzone na wniosek rodzica (opiekuna prawnego) niepełnoletniego kandydata.

2. Postępowanie rekrutacyjne do klasy pierwszej przeprowadza komisja rekrutacyjna powołana przez dyrektora szkoły.

3. Postępowanie rekrutacyjne przeprowadza się zgodnie z:
· rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 sierpnia 2019 r. w sprawie przeprowadzania postępowania rekrutacyjnego oraz postępowania uzupełniającego 
do publicznych przedszkoli, szkół, placówek i centrów (Dz. U. 2019, poz. 1737),
· harmonogramem postępowania rekrutacyjnego na dany rok szkolny, ustalonym przez Ministra Edukacji i Nauki,
· przepisami art. 143 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910, z późn. zm.).

4. Do pierwszej klasy sportowej liceum ogólnokształcącego w CKZiU w Złotowie przyjmuje się kandydatów, którzy:
1) posiadają świadectwo ukończenia szkoły podstawowej,
2) posiadają bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony zaświadczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
3) posiadają pisemną zgodę rodziców na uczęszczanie kandydata do szkoły,
4) uzyskali pozytywne wyniki prób sprawności fizycznej przeprowadzonych 
na warunkach ustalonych przez radę pedagogiczną.

5. W przypadku większej liczby kandydatów spełniających warunki, o których mowa pkt. 4, 
niż liczba wolnych miejsc w oddziale, na pierwszym etapie postępowania rekrutacyjnego 
są brane pod uwagę wyniki w kolejności: zaliczenie próby sprawnościowej, osiągnięcia edukacyjne, poziom sprawności fizycznej (o której mowa w pkt.11.3)
6. W przypadku równorzędnych wyników uzyskanych na pierwszym etapie postępowania rekrutacyjnego, na drugim etapie postępowania rekrutacyjnego są brane pod uwagę łącznie odpowiednio następujące kryteria:
1) wyniki egzaminu ósmoklasisty,
2) wymienione na świadectwie ukończenia szkoły podstawowej oceny z języka polskiego 
i matematyki oraz języka obcego nowożytnego i wychowania fizycznego,
3) świadectwo ukończenia szkoły podstawowej z wyróżnieniem,
4) szczególne osiągnięcia wymienione na świadectwie ukończenia szkoły podstawowej:
a) uzyskanie wysokiego miejsca nagrodzonego lub uhonorowanego zwycięskim tytułem 
w zawodach wiedzy, artystycznych i sportowych, organizowanych przez kuratora oświaty albo organizowanych co najmniej na szczeblu powiatowym przez inne podmioty działające na terenie szkoły, z wyjątkiem tytułu laureata lub finalisty ogólnopolskiej olimpiady przedmiotowej oraz tytułu laureata konkursu przedmiotowego o zasięgu wojewódzkim lub ponadwojewódzkim,
b) osiągnięcia w zakresie aktywności społecznej, w tym na rzecz środowiska szkolnego, 
w szczególności w formie wolontariatu.
7. W przypadku równorzędnych wyników uzyskanych na drugim etapie postępowania rekrutacyjnego, na trzecim etapie postępowania rekrutacyjnego są brane pod uwagę łącznie kryteria z punktu 5 i 6 regulaminu oraz kryteria:
1) brak zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego na świadectwie ukończenia szkoły podstawowej,
2) akceptacja Regulaminu klasy sportowej.
(za akceptację uważa się złożenie podpisów pod oświadczeniem o zapoznaniu się z treścią regulaminu i jego akceptacji  przez kandydata oraz jego rodzica/prawnego opiekuna).

8. Test sprawności fizycznej przeprowadza komisja, powołana przez dyrektora szkoły.

9. Termin testu sprawności fizycznej wyznacza dyrektor szkoły, uwzględniając harmonogram rekrutacji na dany rok szkolny. Termin dla kandydatów jest ogłoszony na stronie internetowej szkoły.

10. Test sprawności fizycznej przeprowadza się w sali gimnastycznej i/lub na wyznaczonym  boisku.
11. Warunki testu sprawności fizycznej dla kandydatów do klasy sportowej:

11.1 Każda osoba, składająca podanie do klasy sportowej, bierze udział w teście sportowym celem diagnozowania poziomu sprawności fizycznej kandydata. Kandydat zobowiązany jest odpowiednio przygotować się do testu sprawności, przynosząc ze sobą strój sportowy (krótkie spodenki, koszulka odsłaniająca stawy łokciowe)  i obuwie sportowe bez kolców, o dobrej przyczepności do podłoża. Niedopuszczalne jest noszenie podczas testu biżuterii lub innych przedmiotów o ostrych krawędziach, które mogą spowodować uszkodzenie ciała. Test sprawności fizycznej poprzedza rozgrzewka.

11.2. Test obejmuje:
1. Test ogólny dla piłki nożnej i piłki siatkowej (5 konkurencji).
Test szybkości: bieg wahadłowy 10x10m
Próba mocy: skok w dal z miejsca
Test wytrzymałościowy: test Coopera
Opis konkurencji:
Bieg wahadłowy: startujący/a staje nogą wykroczną przed linią startu w pozycji wysokiej. Następnie na sygnał biegnie jak najszybciej do pierwszego pachołka, okrąża go i dalej biegnie do drugiego pachołka. Odległość między pachołkami wynosi 10m. Startujący/a biegnie 10 razy w obydwie strony, stoper jest wyłączony w momencie przekroczenia mety. Wynikiem jest czas uzyskany po biegu.

Próba mocy: Skok w dal z miejsca obunóż z pozycji stojącej. Testowany zawodnik staje za linią, po czym z jednoczesnego odbicia obunóż wykonuje skok w dal na odległość. Skok mierzony w cm, wykonuje się dwukrotnie. Liczy się wynik skoku lepszego.

Test Coopera: bieg po bieżni lekko atletycznej przez 12 min. Wynikiem jest dystans pokonany przez startującego/cą. Startujący biegną w grupach maksymalnie 10 osobowych.
          Test specjalistyczny – piłka nożna:
Prowadzenie piłki ze strzałem na bramkę
Żonglerka
Test specjalistyczny – piłka siatkowa:
Zagrywka kierunkowa
Odbicia naprzemienne
2. Test specjalistyczny – lekka atletyka: (3 konkurencje)
  Bieg na 100m
  Bieg na  K-800m / M-1000m
  Pchnięcie kulą
                    

Kolejność zdawanych konkurencji: test szybkości, próba mocy, test wytrzymałościowy. Następnie w grupach odbędą się testy specjalistyczne.
Czas trwania testu: około 3h w jednym dniu. Każda próba sprawności wykonywana jest tylko raz. Wyniki testu sprawności fizycznej przekazane są do komisji rekrutacyjnej.



11.3. Określanie poziomu sprawności:
Dziewczęta:
	Poziom sprawności
	Skok  w dal
	Bieg wahadłowy
	Test Coopera

	Niski
	0-55
	33,4s
	1750m

	Średni
	56-113
	32,4s
	1800-1900m

	Dobry
	114-171
	30,4s
	1950-2100m

	Bardzo dobry
	172-229
	29,4s
	2150-2250m

	Wysoki
	230+
	28,4s
	2300m


Chłopcy:
	Poziom sprawności
	Skok  w dal
	Bieg wahadłowy
	Test Coopera

	Niski
	0-72
	32,4s
	2100m

	Średni
	73-147
	31,4s
	2250-2350m

	Dobry
	148-223
	30,4s
	2400-2600m

	Bardzo dobry
	224-299
	28,4s
	2650-2759m

	Wysoki
	300+
	27,0s
	2800m



11.4. Wyniki testu sprawności:
Komisja powołana przez dyrektora szkoły po przeprowadzeniu testu sprawności fizycznej określa czy kandydat uzyskał pozytywne/negatywne wyniki prób sprawności fizycznej (zaliczenie). Wyniki określające poziom sprawności są przekazywane członkom komisji rekrutacyjnej i uwzględniane przy postępowaniu rekrutacyjnym.

12. Rekrutacji uczniów dokonuje się za pomocą elektronicznego systemu rekrutacji 
z  uwzględnieniem rekrutacji w formie papierowej o wskazane dokumenty w Regulaminie.

13. Kandydaci składają następujące dokumenty w szkole pierwszego wyboru:
1) podanie wygenerowane przez system elektroniczny o przyjęcie do klasy pierwszej LO o profilu sportowym ze wskazaniem dyscypliny sportowej podpisane przez kandydata i rodziców/opiekunów prawnych,
2) zaświadczenie o wynikach egzaminu ósmoklasisty,
3) świadectwo ukończenia szkoły podstawowej,
4) kwestionariusz osobowy (do pobrania na stronie szkoły),
5) kserokopia aktu urodzenia,
6) dwie fotografie,
7) zaświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do kształcenia w klasie sportowej.
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